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GRIBAUDO

Cosa pensereste se vi dicessero che i capelli che avete in testa sono morti? Perché e proprio cosi: a differenza di cio che
risiede pochi millimetri sotto la nostra cute, le cellule del capello non hanno attivita biologica, quindi non possono fare
nessuna di quelle cose che il marketing spesso promette: rigenerarsi, dissetarsi, nutrirsi.

E poi, € vero che lavare troppo i capelli li rovina? Funzionano realmente gli shampoo anticaduta? Come possiamo
utilizzare il fon per ottenere una piega migliore?

Un libro che grazie alla competenza dell'autrice, cosmetologa, farmacista e divulgatrice scientifica, risponde a questa e ad altre
domande, ma soprattutto svela tutta la verita su cosa ci mettiamo in testa, con l'obiettivo di renderci piu consapevoli, ma
anche di ottenere una chioma piu sana e bella.

Inizia cosi un viaggio dedicato alla storia, al ruolo sociale e alla simbologia dei capelli, ma anche ai falsi miti e all'hair styling,
con informazioni e consigli pratici su come utilizzare al meglio piastre, conditioner e trattamenti specifici.

Per concludere, l'autrice ha scelto di aggiungere un‘appendice femminista, ovvero una breve riflessione scritta
insieme a Giulia Blasi, autrice dei fortunati Manuale per ragazze rivoluzionarie e Generazione Z. La riflessione vuole
spingere il lettore a domandarsi perché nella lunga lista di scienziati citati non vi siano nomi femminili e perché i
cosmetici, in questo caso quelli dell’hair care, vengano usati massicciamente pit da consumatrici donne che uomini.
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Elena Accorsi Buttini € una giovane cosmetologa, farmacista e divulgatrice scientifica. Ha una laurea in farmacia e un
master in Scienze e Tecnologie Cosmetiche. Sta rapidamente guadagnando notorieta grazie ai suoi video su YouTube e alla
sua attivita su Instagram dedicata al mondo della cosmesi, visto da una prospettiva scientifica ma raccontato sempre
con il sorriso.
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