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Progetto “Un Mare d’Unione” 2021 

 

 OGGETTO: Proposta di Progetto per la realizzazione di una rassegna di incontri     

mattutini del progetto “Un Mare d’Unione”  

 

PREMESSA 

 

Il progetto che fonda le sue radici sulla condivisione di esperienze personali e di 

gruppo da vivere “a mare”. Proprio il mare attore principale del progetto è 

l’elemento cardine aggregativo. Il mare visto come luogo ricreativo, culturale e di 

inclusione, una visione nuova e libera dei condizionamenti che oggi la società 

moderna ci impone. 

Ecco che partendo da questa idea di “Mare”, attraverso il progetto in oggetto si 

vuole creare una esperienza di vita vissuta in un contesto nuovo, spesso 

sottovalutato o male interpretato. 

Oggi, ancora di più in questo storico momento, la natura e maggiormente il mare 

possono darci un contributo sociale nuovo, dove la base di tutto sarà la 

socializzazione, le scienze e l’inclusione, per un vivere civile nuovo sostenibile e 

condiviso. 

Partendo da tale presupposti il progetto vuole cominciare a fondare le basi per 

una “Scuola di Mare” fatta di esperienze vissute, studio, momenti di condivisione e 

divertimento tra pari, senza preclusioni di genere o di capacità.
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Background 

Questo progetto si inserisce nel quadro delle attività che l’Associazione 

Sant’Erasmo svolge ormai da anni, ed è propedeutico alla realizzazione del nostro 

progetto pilota, “il Mare di Tutti” che ha come scopo quello di spostare il 

palcoscenico della grande avventura anche al mare in ogni sua forma, 

consentendo ai partecipanti di conoscere il mare non solo attraverso voci, 

immagini e racconti ma, vivendolo liberamente in prima persona, navigando su 

una imbarcazione pensata per ospitarli in tutta comodità e sicurezza. 

L’associazione forte dell’esperienza positiva dello scorso anno, realizzata 

nell’incertezza di una pandemia, in un contesto complesso per il rigore della 

sicurezza e nonostante tutto ricca di feedback positivi, sempre frequentata in ogni 

evento proposto, vorrebbe riproporre il progetto Un Mare d’Unione. Replicando la 

falsa riga delle attività già realizzate al fine di ricoinvolgere il pubblico pregresso e 

coinvolgerne dell’altro, senza porre limiti al pubblico interessato, sempre nel 

rispetto delle norme Anti Covid in essere al momento della sua realizzazione. 

Obiettivi 

Didattica, Divertimento, Condivisione, Inclusione. 

Creare un momento di condivisione, di unione e di inclusione per ragazzi disabili e 

non, attorno al “Sistema Mare” con approfondimenti dedicati alla biologia alla 

navigazione, alle avventure in mare, allo sport e all’arte e alla storia marinaresca. 

Destinatari 

Il progetto sarà dedicato ad un pubblico target abbastanza vasto, 14-20 anni, 

certamente eterogeneo come fascia di età ma dove gli argomenti trattati e le 

esperienze possono essere gestite in modo abbastanza univoco. Gioco, 

osservazione ed esperienze saranno alla base delle attività. 

Sulla base degli obiettivi prefissati, sarà dato ampio spazio all’integrazione sociale 

sia di contesto che di disabilità. Saranno identificate delle quote per ambito di 

destinatari al fine di riuscire ad integrare al meglio le varie categorie di pubblico. 
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Sarà comunque coinvolto un pubblico autonomo nella gestione personale sia pur 

appartenente a categorie dedicate al fine di avere gruppi omogenei ma senza la 

necessità di tutor o supporti speciali. Tale scelta consentirà all’interno degli spazi 

dedicati all’esperienza di avere solo i reali partecipanti al progetto e nessun 

“tutor”, condizione che oggi ancora di più rappresenta un elemento di qualità 

garantendo le distanze sociali e il raggiungimento degli obiettivi insieme a 

realizzare esperienze realmente vissute. I luoghi scelti non presenteranno barriere 

artificiali garantendo l’accesso anche a quei partecipanti che necessitano ausili 

mobili per deambulare. 

L’attività verrà promossa attraverso i consolidati rapporti con le attività sociali del 

Comune e i collaudati rapporti già preesistenti con le altre associazioni di settore.  

Descrizione delle attività 

Nello specifico la nostra volontà e il nostro impegno sono volti ad organizzare una 

rassegna di incontri mattutini basati sull’intrattenimento di gruppo, basati sulla 

condivisione di esperienze coordinate da relatori professionisti, in grado di 

raccontare i loro vissuti a mare. Dalla biologia alla navigazione, passando per la 

sostenibilità, la pesca e l’arte marinara. Associando osservazioni, letture, avventure 

di mare e ogni genere di opportunità che la condivisione di una attività di gruppo 

può generare. 

Il Nautoscopio, rinomata struttura ricettiva che si affaccia sul golfo di Palermo, in 

prossimità dello storico porto della Cala di Palermo, ospiterà gli incontri 

accogliendo i partecipanti in un contesto unico e certamente stimolante tra Arte 

e Natura. 

Partendo dalle esigenze del periodo, i partecipanti si atterranno alle attuali 

procedure Anti Covid e potranno fruire di un programma di attività distribuito in 4 

incontri mattutini. I giorni individuati sono: 

- Martedì 22 Giugno 2021; 

- Giovedì 24 Giugno 2021; 

- Martedì 29 Giugno 2021; 

- Giovedì 1 Luglio 2021. 
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Il tema del mare sarà il denominatore comune, le esperienze dei relatori faranno 

la differenza garantendo l’interesse di un grande numero di destinatari. 

Metodologie didattiche e di intrattenimento innovative consentiranno di 

mantenere alto l’interesse per l’intera durata degli incontri. 

Gli incontri avranno una durata di circa 4 ore.   

Tutta l’attività avrà un ritorno mediatico garantito promosso attraverso media (Tv, 

Radio e Stampa) e social network dell’associazione, delle associazioni partecipanti 

e dei partner. Saranno presenti due fotografi: App. sc (in pensione) GdF, Settimo 

Lo Nigro ed il giovane Alberto Biliardo, affetto da tetra paresi. Inoltre, la GMN 

contribuirà al progetto occupandosi del contingentamento e del controllo del 

rispetto delle regole anti- Covid. 

PROGRAMMA GIORNALIERO 

Le quattro giornate avranno come tema il mare sopra e sotto la sua superficie alla 

scoperta della biodiversità e degli ambienti marini.  

Gli argomenti di intrattenimento sono volti a: 

- Evidenziare la bellezza e il valore del paesaggio marino; 

- Conoscere i tesori della flora e della fauna delle nostre coste; 

- Sottolineare i potenziali effetti negativi dell’incuria nei confronti della 

salvaguardia dell’ambiente marino;  

- Divulgare elementi conoscitivi sulle Aree Riserve Marine;    

- Conoscere i rudimenti della navigazione e dell’arte marinaresca. 

Metodologie di svolgimento è caratterizzate da: 

- Prima fase di accreditamento ed accoglienza 

- Attività Biologia ed ecologia degli ambienti marini 

- Intrattenimento culturale con la lettura di alcuni stralci sul mare 

- Intervento straordinario di varia tipologia ed argomento 

- Ristoro / Coffe break 

- Chiusura attività 
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Relatori 

Tutti gli interventi avranno il compito di far conoscere il Mare ma in particolare il 

nostro mare, ricco, unico e speciale.  

Per realizzare le attività giornaliere sopra descritte saranno coinvolte differenti 

tipologie di figure professionali: 

1. Segreteria e accreditamento giornaliero. Dato il periodo storico, rappresenta 

sempre più il biglietto da visita del progetto in quanto il suo funzionamento 

incrementa la sicurezza durante le attività e consente ai partecipanti di 

vivere serenamente l’esperienza giornaliera. 

2. Letture di brani relativi al mare ed al suo ecosistema. Si è voluto inserire un 

momento di intrattenimento culturale che faccia da introduzione alla 

giornata. Infatti, la Sig.ra Gabriella Monteleone della Soprintendenza del 

Mare è stata incaricata di individuare, per i ragazzi, dei brani e dei racconti di 

mare che possano rendere la partecipazione attiva di tutti e stimolare, 

tramite video, foto e presentazioni PowerPoint le attenzioni dei ragazzi 

coinvolgendoli e portandoli all’interno del “Sistema Mare”. 

3. Relatore attività Biologia ed ecologia degli ambienti marini, identificato nel 

Dr. Giacomo Buffa, Naturalista specializzato in Biologia Marina e 

Conservazione, da anni impegnato nel realizzare azioni di comunicazione e 

divulgazione ambientale in ogni contesto sociale. Costantemente presente 

durante l’intero progetto e che avrà anche il ruolo di coordinare i lavori in 

presenza degli ospiti che si avvicenderanno durante gli interventi straordinari. 

4. Psicologo Osservatore. La Dott.ssa Carla Noto, psicologa clinica, sarà 

presente agli incontri per poter avere un occhio obiettivo sulla risposta 

emotiva e non dei partecipanti al progetto. Sarà interessante rilevare come il 

programma proposto promuova il benessere psicofisico dei ragazzi presenti. 

5. Relatore azioni straordinarie 
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I. Biologia marina, Dr. Mauro Sinopoli, della Stazione Zoologica Anton Dohrm, in 

collaborazione con la Soprintenza del Mare; 

II. La navigazione e i suoi segreti; 

III. Archeologia marina: importante ritrovamento di reperti archeologici nel golfo 

di Palermo a cura del Funzionario Stefano Vinciguerra e dell’Archeologo Dr. 

Nicolò Bruno, entrambi della Soprintendenza del Mare; 

IV. Le aree marine protette a cura dell’Ammiraglio Vincenzo Pace; 

V. La subacquea inclusiva a cura di Francesco Landini esperto subacqueo con 

partecipazione straordinaria dei sig. Alessio e Gianluca Pellegrino. Il mondo 

delle immersioni subacquee descritto e commentato con il supporto di 

immagini e suoni. Landini è riuscito a far vivere il profondo blu del mare ai 

fratelli Alessio e Gianluca Pellegrino, noti tetra-spastici palermitani di profonda 

cultura sociale tanto da essere disposti a relazionare ai ragazzi diversamente 

abili e non; 

VI. Silvano Riggio Professore Emerito, biologo marino ed ex docente universitario 

dell’ateneo palermitano. 

VII. La tutela della biodiversità in tutte le sue forme e di risparmio delle risorse 

della terra a cura di Pietro Ciulla, Presidente WWF Sicilia Nord Occidentale 

OdV,ed un esperto socio; 

VIII. Dott.ssa Rosanna Castiglia, esperta neurologa in collaborazione con la 

Soprintendenza del Mare 

DETTAGLIO DELLE ESPERIENZE E DEGLI ARGOMENTI TRATTATI 

BIOLOGIA ED ECOLOGIA DEGLI AMBIENTI MARINI a cura del Dr. Giacomo Buffa 

1. L’ambiente marino e gli adattamenti delle specie 

Gli ambienti marini mediterranei e i loro abitanti, per comprendere come il 

nostro magnifico mediterraneo sia unico e indispensabile per la nostra 

sopravvivenza. 

2. Evoluzione della fauna marina mediterranea 
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Osservazione di una collezione di reperti naturalistici composta da Cnidari, 

Molluschi, Crostacei, pesci e piccoli squali. 

3. Tartarughe e delfini mediterraneo 

I rettili e i mammiferi marini mediterranei, ruolo ed ecologia. 

4. La pesca e i suoi attrezzi 

La pesca nella tradizione siciliana. Gli attrezzi da pesca uso e specie 

pescate. 

 

SOPRINTENDENZA DEL MARE 

1. Biologia marina a cura  del Dr. Mauro Sinopoli 

“Il mare ed i suoi habitat, il mare ed i suoi abitanti” con il commento e 

supporto audio visivo, a cura di un relatore indicato dalla Soprintendenza 

del Mare di Palermo; 

2. Le aree marine protette  a cura dell’Ammiraglio Vincenzo Pace 

L’importanza socio culturale dell’avere delle Aree Marine Protette nel nostro 

territorio, comprendere il loro ruolo e quali sono le dinamiche che 

consentono la protezione dalla biodiversità. 

LA NAVIGAZIONE E I SUOI SEGRETI a cura di Francesco Siculiana e Giuseppe 

Valenti del Centro Velico Siciliano di Palermo 

Verrà trattato l’universo della navigazione in mare, i suoi segreti e le sue avventure: 

dai nodi alle vele, dai venti alle stelle. 

LA SUBACQUEA INCLUSIVA a cura di Francesco Landini 

Verrà raccontato il mondo delle immersioni subacquee descritto e commentato 

con il supporto di immagini e suoni. 

Gruppo di Lavoro 

Per tale progetto saranno coinvolte diverse figure professionali ed esperti che 

metteranno a disposizione le proprie conoscenze a diverso titolo. 
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- Dr. Giacomo Buffa, Naturalista specializzato in Biologia Marina e 

Conservazione;  

- Sig.ra Gabriella Monteleone, catalogatore Soprintendenza del Mare; 

- Dr. Mauro Sinopoli, biologo marino della Stazione Zoologica Anton Dohrm 

della sede Interdipartimentale di Palermo, in collaborazione con la 

Soprintenza del Mare; 

- Professore Emerito Silvano Riggio, biologo marino ed ex docente universitario 

dell’ateneo palermitano; 

- Amm. Vincenzo Pace, noto e stimato professionista del mare; 

- Francesco Siculiana, esperto velista del Centro Velico Siciliano di Palermo; 

- Francesco Landini, esperto istruttore subacqueo che ha superato ogni limite 

legato all’accompagnamento in mare e sott’acqua di persone disabili; 

- Dott. Alessandro Garraffa, Creative Director A-Kube ADV; 

- Dott.ssa Carla Noto, psicologo clinico; 

- Pietro Ciulla, presidente WWF Sicilia Nord Occidentale OdV 

 

Contribuiranno alla realizzazione del progetto anche: 

- App. sc GdF Settimo Lo Nigro 

- Dott. Alberto Biliardo 

- Studenti Istituto Nautico: Guido e Andrea Di Delfo 

- Studente Liceo Classico “G.Meli” Alessandro Santi Gatto 

- GMN- Guardia Marina Nazionale. 

Informazioni e Contatti 

Titolare del progetto: Associazione Sant’Erasmo Nautilus OdV Palermo 

Responsabile del progetto: Presidente dell’Associazione Cav. Santi Gatto  

Responsabile alla comunicazione: Dott.ssa Carla Noto: email cnoto91@gmail.com  

e/o Whatsapp 3200679472. 
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Il nostro invito si estende a tutte le associazioni di Palermo e provincia. La 

partecipazione al progetto è aperta a tutti. 

E’ gradita la diffusione a tutti gli appartenenti alle varie Associazioni e non. 

Elenco delle associazioni e sostenitori coinvolti: 

1. Soprintendenza Archeologia del mare – Soprintendente Dott.ssa Valeria Patrizia Li Vigni; 

2. Movimento Cristiano dei Lavoratori di Palermo (MCL) – Referente Dr. Gennuso Giuseppe; 

3. Nautilus Aviation Palermo Spa – Referente Giacomo Cusumano (socio); 

4. WWF Sicilia Occidentale - Referente Dr. Pietro Ciulla; 

5. CeSVoP  Palermo - Referente  Dr. Alberto Giampino; 

6. Associazione Famiglie persone Down - Referente Dott.ssa Rosa Perrone;   

7. Nautoscopio - Referente Arch. Giuseppe Romano; 

8. Centro Velico Siciliano (CVS) – Referenti Italo Tripi e Francesco Siculiana; 

9. Associazione Teniamoci per Mano Onlus – Referenti Rosario Ciringione e Barbara Pozzessere 

10. Associazione Casa della Cooperazione Palermo – Referente Dott.ssa Valeria Ferrante; 

11. Cooperazione Internazionale Sud - Sud (CISS) – Referente Dr. Sergio Cipolla; 

12. Associazione You Dive Club Capo Gallo – Referente Francesco Landini; 

13. Pastorale disabili - Referente Rosa Maria Foti; 

14. Teacch House Onlus di Bagheria – Referente arch. Michele Scarpa; 

15. “Donne di mare” – Referente prof.ssa Paola Gianguzza  

16. Associazione Cuore che vede di Romagnola – Referenti Pino Sclafani e Mirko Pezzer. 

 

Sponsor:  

Il progetto sarà realizzato nella sua interezza grazie alla donazione/sostegno del 

Movimento Cristiano Lavoratori di Palermo. 

Il Movimento Cristiano Lavoratori (MCL) è un Movimento di lavoratori cristiani, di 

solidarietà, volontariato e promozione sociale senza alcuna finalità di lucro. Esso 

raggruppa coloro che, nell’applicazione della Dottrina Sociale della Chiesa, 

secondo l’insegnamento del suo Magistero, ravvisano il fondamento e la 

condizione per un rinnovato ordinamento sociale in cui siano assicurati, secondo 

giustizia, il riconoscimento dei diritti e la soddisfazione delle esigenze spirituali e 

materiali dei lavoratori.  
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Il MCL intende promuovere l’affermazione dei principi cristiani nella vita, nella 

cultura, negli ordinamenti, nella legislazione in quanto costitutivi di una società 

buona per tutti. Per questo, intende operare, come movimento ecclesiale di 

testimonianza evangelica organizzata, in fedeltà agli orientamenti del Magistero 

della Chiesa, consapevole di una specifica responsabilità nella società. 

Attualmente il MCL è particolarmente impegnato in una “politica” di forte 

sensibilizzazione delle diverse componenti del mondo del lavoro, della 

democrazia, dell’economia, della solidarietà, della sussidiarietà e del federalismo; 

sono i sani concetti approfonditi dal Movimento. 

In particolare, il Circolo MCL Triscele, sviluppa il Movimento nel territorio della 

Sicilia; si trova a Palermo presso la sede di Via Dante, 119 dove viene svolta anche 

l'attività di Caf, Patronato e Sindacato. 

Il Presidente Provinciale e Segretario Regionale è il Dr. Giuseppe Gennuso 

I contatti del MCL di Palermo sono i seguenti: 

 0916813855 

 +39 351 507 9984 

 trisceleservizi@gmail.com 

 

Palermo,_________________________ 
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