
 

 

STORIE DI TUTTI I GIORNI 

Testo: Riccardo Fogli, Guido Morra - Musica: Maurizio Fabrizio 
CURCI ED. SRL / PARKING ED. MUSICALI SRL / SUGAR MUSIC SPA / UNIVERSAL MUSIC PUBLISHING RICORDI SRL 

 

Storie di tutti i giorni 

Vecchi discorsi sempre da fare 

Storie ferme sulle panchine 
In attesa di un lieto fine 

Storie di noi brava gente 

Che fa fatica, s'innamora con niente 

Vita di sempre, ma in mente grandi idee 
Un giorno in più che se ne va 

Un orologio fermo da un'eternità 

Per tutti quelli così come noi 

Da sempre in corsa, sempre a metà 
 

Un giorno in più che passa, ormai 

Con questo amore che non è grande come vorrei 

Storie come amici perduti 

Che cambiano strada, se li saluti 
Storie che non fanno rumore 

Come una stanza chiusa a chiave 

Storie che non hanno futuro 

Come un piccolo punto su un grande muro 
Dove scriverci un rigo 

A una donna che non c'è più 

Un giorno in più che se ne va 

Un uomo stanco che nessuno ascolterà 
Per tutti quelli così come noi 

Senza trionfi, né grossi guai 

 

Un giorno in più che passa, ormai 
Con questo amore che non è bello come vorrei 

Storie come anelli di fumo 

In un posto lontano, senza nessuno 

Solo una notte che non finisce mai 

 
Un giorno in più che se ne va 

Dimenticato tra i rumori di città 

Per tutti quelli così come noi 

Niente è cambiato niente cambierà 
 

Un giorno in più che passa ormai 

Con questo amore che non è forte come vorrei 

 
Un giorno in più che passa, ormai 

Con questo amore che non è grande come vorrei 

Un giorno in più che se ne va 

Un orologio fermo da un'eternità 

Per tutti quelli così come noi 
Da sempre in corsa, sempre a metà 

Un giorno in più che passa, ormai 

Con questo amore che non è grande come vorrei 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
  

IN SILENZIO 

Testo: Valerio Negrini - Musica: Roby Facchinetti 

ELISEO EDIZIONI MUSICALI E.M.E. SRL 

 
C'è molto lontano 

Un mondo strano 

Strano e fantastico 

 
Là non è mai sera 

La primavera dura una vita 

Ma trovarlo non potrò 

È finita 
C'è il silenzio tra di noi, sì 

Qui, qui nel silenzio 

Dove nascondo 

L'anima mia per te 
 

Qui in un momento 

Sì ferma il pianto 

E tace il vento 

Ma se il fuoco tra di noi 
Non si è spento 

Io con te ritornerò 

Sì con te 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 
 

PICCOLA KATY 

Testo: Valerio Negrini - Musica: Roby Facchinetti 

ELISEO EDIZIONI MUSICALI E.M.E. SRL 
 

Oh oh, piccola Katy 

Oh oh, piccola Katy 

Oh oh oh 
 

Piccola Katy stanotte hai bruciato 

Tutti i ricordi del tuo passato 

Tutte le bambole con cui dormivi 

Ed il tuo diario che sempre riempivi 
Solo con ciò che faceva piacere 

A chi di notte l'andava a vedere 

 

Piccola Katy 
Oh oh, piccola Katy 

Oh oh oh 

 

Piccola Katy stanotte hai capito 
Che carezzandoti ti hanno tradito 

E alle tue mani ha negato il calore 

Che si conquista in un'ora d'amore 

E in questo mattino di grigia foschia 
Di colpo hai deciso di andartene via 

 

Piccola Katy 

Vai vai piccola Katy 

Vai vai vai 
 

Piccola Katy la porta è socchiusa 

Non devi nemmeno inventare una scusa 

Dormono tutti di un sonno profondo 
E questo silenzio è la fine del mondo 

Chiudi pian piano e ritorna a dormire 

Nessuno nel mondo ti deve sentire 

 
              Piccola Katy                 

Vai vai piccola Katy  

Vai vai piccola Katy 

 
 

 
 

 
 



 

 

 
 
 

 NOI DUE NEL MONDO E NELL'ANIMA 

(Testo: Valerio Negrini - Musica: Roby Facchinetti) 

EMI SONGS EDIZIONI MUSICALI SRL 

 
E io dovrei comprendere 

Se tu da un po' non mi vuoi 

Non avrei mai capito te 

Ma da capire cosa c'è? 

 
Dovrei tornare a casa e poi 

Se il fiato ce la fa 

Parlarti del mio mondo fuori 

Dei miei pensieri 
E poi scoprire che vuoi dormire 

Che non mi senti più 

 

E io dovrei, ma spiegami 
Contro di me che cos'hai 

 

Come se io non fossi io 

Mi dici che te ne vai 
 

Son quello che respira piano 

Per non svegliare te 

Che nel silenzio fu felice di aspettare 

Che il tuo gioco diventasse amore 
Che una donna diventassi tu 

 

Noi due nel mondo 

E nell'anima 
La verità siamo noi 

 

Noi due nel mondo  

E nell'anima   
La verità siamo noi 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 PENSIERO 

Testo: Valerio Negrini - Musica: Roby Facchinetti 

SUGAR MUSIC SPA 
 

Non restare chiuso qui, pensiero 

Riempiti di sole e vai, nel cielo 

Cerca la sua casa e poi, sul muro 
Scrivi tutto ciò che sai, che è vero 

Che è vero 

 

Sono un uomo strano ma sincero 
Cerca di spiegarlo a lei, pensiero 

Quella notte giù in città, non c'ero 

Male non ne ho fatto mai, davvero 

Davvero 

 
Solo lei nell'anima 

È rimasta, lo sai 

Questo uomo inutile 

Troppo stanco è ormai 
 

Solo tu pensiero 

Puoi fuggire se vuoi 

La sua pelle morbida 
Accarezzerai 

 

C'è sulla montagna il suo sentiero 

Vola fin lassù da lei, pensiero 
Dal cuscino ascolta il suo, respiro 

Porta il suo sorriso qui vicino 

Vicino 

 

Solo tu pensiero 
Puoi fuggire se vuoi 

La sua pelle morbida 

Accarezzerai 

 
Non restare chiuso qui, pensiero 

Riempiti di sole e vai, nel cielo 

Cerca la sua casa e poi sul muro 

Scrivi tutto ciò che sai, che è vero 
Pensiero 

 

Pensiero, pensiero 

Non restare chiuso qui, pensiero 

 
 

 



 
 

 TANTA VOGLIA DI LEI 

Testo: Valerio Negrini - Musica: Roby Facchinetti 

SUGAR MUSIC SPA 
 

Mi dispiace di svegliarti 

Forse un uomo non sarò 

Ma ad un tratto so che devo lasciarti 
Fra un minuto me ne andrò 

 

E non dici una parola 

Sei più piccola che mai 

In silenzio morderai le lenzuola 
So che non perdonerai 

 

Mi dispiace devo andare 

Il mio posto è là 
Il mio amore si potrebbe svegliare 

Chi la scalderà 

 

Strana amica di una sera, io ringrazierò 
La tua pelle sconosciuta e sincera 

Ma nella mente c'è tanta 

Tanta voglia di lei 

 

Lei si muove e la sua mano 
Dolcemente cerca me 

E nel sonno sta abbracciando pian piano 

Il suo uomo che non c'è 

 
Mi dispiace devo andare 

Il mio posto è là 

Il mio amore si potrebbe svegliare 

Chi la scalderà 
 

Strana amica di una sera, io ringrazierò 

La tua pelle sconosciuta e sincera 

Ma nella mente c'è tanta, 
tanta voglia di lei 

 

Chiudo gli occhi un solo istante 

La tua porta è chiusa già 

Ho capito che cos'era importante 
Il mio posto è solo là 

 

Mi dispiace devo andare 

Il mio posto è là 
Il mio amore si potrebbe svegliare 

Chi la scalderà 

 

Strana amica di una sera, io ringrazierò 
La tua pelle sconosciuta e sincera 

Ma nella mente c'è tanta, 

tanta voglia di lei 

 
 



 

 

 

 

 
 

 PIERRE 

Testo: Valerio Negrini - Musica: Roby Facchinetti 

EMI SONGS EDIZIONI MUSICALI SRL   
 

Penso a te 

Nei tempi della scuola con noi 

Sottile, pallido e un po' perso 
Tu già da noi così diverso 

Triste 

 

Penso a te 

Ricordo si rideva tra noi 
Di quel tuo sguardo di bambina 

Di quella tua dolcezza strana 

Triste 

 
Pierre ti ho rivisto 

Questa sera e tu 

Tu abbassi gli occhi 

Ti nascondi e poi 
Te ne vai 

 

Pierre sono grande 

Ed ho capito, sai 
Io ti rispetto 

Resta quel che sei 

Tu che puoi 

 

Scusami 
Se ti ho riconosciuto però 

Sotto il trucco gli occhi sono i tuoi 

Non ti arrendi a un corpo che non vuoi 

Senti 
 

Pierre ti ho rivisto 

Questa sera e tu 

Tu abbassi gli occhi 
Ti nascondi e poi 

Te ne vai 

 

Pierre sono grande 

Ed ho capito, sai 
Io ti rispetto 

Resta quel che sei 

Tu che puoi 

 
 

 
 



 

 

 

 

CHE NE SAI 
Testo: Riccardo Fogli - Musica: Maurizio Fabrizio 

PARKING ED. MUSICALI SRL / SUGAR MUSIC SPA / UNIVERSAL MUSIC PUBLISHING RICORDI SRL 

 

Di un nuovo amore tu cosa ne sai, 
anche se parlo non mi crederai 

se piango o rido non mi capirai 

della mia pace dentro che ne sai. 

 
Dei canti intorno al fuoco che ne sai, 

di una preghiera al cielo che ne sai 

più il vino scende e più lontano vai. 

 

Che ne sai di quel viaggio, 
del profumo degli ulivi, 

delle corse a piedi nudi 

per sentirsi ancora vivi; 

e di lei tu che sai, 
del suo viso di regina, 

del suo fare un po' selvaggio, 

della sua fragilità, 

lei mi ha dato la speranza 
senza chiedermi niente di più. 

 

Tu delle mie paure che ne sai, 

delle mie notti insonni che ne sai 
e di mio padre stanco che ne sai, 

della mia vita in fondo che ne sai. 

 

Che ne sai di quel vecchio, 

del suo pianto quando son partito, 
le sue mani forte mi hanno stretto 

e abbracciato come un figlio; 

e di lei tu che ne sai, 

dell'amore che mi ha dato, 
del suo viso disperato 

quando ho detto vado via, 

nel suo mondo ho ritrovato 

questa nuova voglia di cambiare. 
 

In quella casa bianca devo andare 

il tempo si è fermato ad aspettare 

la mia canzone dedicata a chi 

mi ha chiesto solo vuoi fermarti qui. 
 

E di lei tu che ne sai, 

dell'amore che mi ha dato, 

del suo viso disperato 
quando ho detto vado via, 

nel suo mondo ho ritrovato 

questa nuova voglia di cambiare. 

 

 



 
 
 

 MALINCONIA 
Testo: Riccardo Fogli, Guido Morra - Musica: Maurizio Fabrizio 

PARKING ED. MUSICALI SRL / SUGAR MUSIC SPA / UNIVERSAL MUSIC PUBLISHING RICORDI SRL 

 

Metti un periodo buio, lì senza amore 
in cerca di una notte fatta per bere 

e fai di tutta la tua vita un bicchiere 

e aspetti un'alba che ti porti a dormire. 

 
Ed è malinconia,   ti segue per la via, 

ti lascia dopo un'ora,   

ma tu sai che torna ancora. 

 

Metti un amico che ora deve partire, 
probabilmente non si fa più sentire: 

non sai se piangere o provare a scherzare, 

non dici niente e hai mille cose da dire. 

 
Ed è malinconia  a farti compagnia, 

ti da sempre ragione, 

ma in cambio poi chissà che vuole; 

 
ed è malinconia  un'ora che va via 

o un anno da scordare, 

da soli in fondo ad un locale. 

 
Metti che un giorno all'improvviso per strada 

ti chiedi se è soltanto questa la vita, 

parli una lingua che per gli altri è sbagliata 

anche restando a cento metri da casa. 

 
Ed è malinconia  amica o no che sia 

è quello che ti resta 

quando il mondo non ti basta; 

 
ed è malinconia  ed è periferia 

è l'unica che sente 

se stai male veramente. 

 
Metti che adesso, dopo tante parole, 

dietro la porta che ti aspetta è l'amore 

cosa puoi fare, era già tutto previsto 

in fondo è chiaro noi viviamo per questo. 

 
Metti che il mondo per un mese o un istante 

di te si scordi quasi completamente, 

le sere che a casa, solo da cane 

mangi qualcosa tanto per non morire. 
 

Ed è malinconia  di tutti, un po' anche mia 

è l'unica che aspetta 

quando il tempo va di fretta; 
 

ed è malinconia  con sé ti porta via, 



è un treno un po' incantato 

che prendi solo se hai sbagliato. 

 

 

PER LUCIA 
Testo: Riccardo Fogli, Vincenzo Spampinato - Musica: Maurizio Fabrizio 

PARKING ED. MUSICALI SRL / SUGAR MUSIC SPA 

 

Buonasera quando arriverai 
Ti toglierai l'inverno e lo appenderai 

Avrai due braccia grandi come una foresta 

E la quiete dopo la tempesta 
 

Per Lucia ritrovare 

Il foglio più bianco 

E poi cominciare 

Io vorrei, per esempio 
Legarle i capelli 

Con un filo di vento 
 

Per Lucia ci sarà 
La luna più piena 

Ma non basterà 

Io vorrei, continuando 

Un mare di grano 

Per cullarla ogni tanto 
 

Buonanotte quando spegnerai 

Indosserai le stelle e sognerai 

Avrai un mare calmo dove navigare 
E un silenzio quando vuoi parlare 

 

Per Lucia, delicata 
Sarò la sua ombra 

Disegnata per strada 

Io vorrei, per esempio 

Aprirle le porte 

Che chiudono il mondo 
 

Con Lucia basta poco 

Ti riempie da sola 

Il giorno più vuoto 
Io vorrei così tanto 

Ridarle il sorriso 

Sul viso un po' stanco 
 

Oltre il muro che cosa c'è? 

Trattieni il fiato e poi salta verso me 

I colpi di fucile sono ormai lontani 

Apriremo il cielo con le mani 
 

Per Lucia, lunga vita 

E acqua di fiume 

Per ogni ferita 
Io vorrei luci accese 

La festa più grande 

Per tutto il paese 
 

Per Lucia, spaventata 

Che questa mia penna 



Diventi una spada 

Con Lucia al mio fianco 

Che la storia continui 

Nella pagina accanto 

 
 

 

 

 IO TI PREGO DI ASCOLTARE 
Testo: Guido Morra - Musica: Maurizio Fabrizio 

SONY MUSIC MUSIC PUBLISHING (ITALY) SRL / UNIVERSAL MUSIC PUBLISHING RICORDI SRL 

 

Io ti prego di ascoltare 
Quello che dirò 

Sono sempre stato in viaggio 

Ormai, non penso che ti incontrerò 

Ti credevo nel mio cuore 

E non credo più 
Qualche volta mi è sembrato di sfiorarti 

Ma non eri tu 

Io ti prego di ascoltare 

Non andare via 
Io continuo a dubitare 

Non so più qual è la strada mia 

Che cosa è bene e cosa è male 

Quasi non so più 
Tanto sembra tutto uguale in questo mondo 

Se non ci sei tu 

Quell'amore più forte di tutte le nostre infedeltà 

Quell'abbraccio purissimo 
Che come sempre mi salverà 

Perché tutto, sai, sta morendo in me 

Senza te 

Io ti prego di ascoltare 

Sono triste, sai 
Non mi piace la mia vita 

Questa vita che non cambia mai 

Dimmi cosa devo fare 

O non fare più 
Né volare né affondare hanno senso 

Se non ci sei tu 

Quell'amore più forte di tutte le nostre infedeltà 

Quell'abbraccio purissimo 
Che ancora e sempre mi salverà 

Perché tutto, sai, sta morendo in me 

Senza te 

Io ti prego di ascoltare 

Tu dovunque sei 
Ti ho cercato in ogni modo 

Vedi, non mi sono arreso mai 

Non lasciarmi naufragare 

Non fuggirmi più 
Quella luce che ora vedo in lontananza 

Dimmi che sei tu 

 



 

 

 

 

  MONDO (2020) 
Testo: Carla Vistarini - Musica: Luigi Lopez 

SUGARMUSIC SPA 

 

Vedi, sono un uomo che ha vissuto 
Che ha sbagliato ed ha pagato 

Credi, sul mio viso un po' segnato 

Leggi che cos'è il mio passato, vedi 

 
Mondo, ho imparato quanto è grande il mondo 

Mi son perso tante volte amando 

Eccomi qui, se tu mi vuoi sono così 

 

Io vivo, mi basta averti accanto a me 
Respiro, è grande la speranza che mi dai 

Eccomi qui, se tu mi vuoi 

 

Vedi, sono un uomo che ha vissuto 
Ogni giorno, ogni minuto, sempre 

E se il mondo mi ha piegato 

Nel mio cuore io sono pulito, credi 

 
Mondo, ho imparato quanto è grande il mondo 

Mi son perso tante volte amando 

Eccomi qui, se tu mi vuoi sono così 

Io vivo, mi basta averti accanto a me 
Respiro, è grande la speranza che mi dai 

Eccomi qui, se tu mi vuoi 

 

 

 
 

 

LA TENEREZZA '93 

Testo: Riccardo Fogli - Musica: Nicola Greco 
AZZURRA MUSIC SRL – STARPOINT ED. MUSICALI 

È la tenerezza che ci fa guarire 

Sai figliolo mi emoziono un po' 

Ti chiedo scusa delle mie promesse 
Delle foto di quegli anni là 

È che sentirsi soli in questi tempi 

Questo mare ghiacciato fa battere i denti 

Dal dolore dal futuro rubato 

Dall'amore che si è dimenticato (di te) 

È la tenerezza che ci fa guarire 

Profonde rughe che si incrociano 

Strade piene di malinconie 

Sogni e promesse si allontanano 

È che sentirsi soli in questi tempi 

Di poca musica, di balli lenti 

Di pochi amori che ci fanno innamorare 

Di pochi anni da ricordare 



È il tuo sorriso che ci può salvare 

Il tuo coraggio di sapere amare 

Nei tuoi occhi grandi pieni di speranza 

Senza paura con l'incoscienza 

 

 

 

 il tuo sorriso che ci può salvare 

Il tuo coraggio di sapere amare 
Nei tuoi occhi grandi pieni di speranza 

Di speranza 

Scusami figliolo 

Scusami se ti telefono cento volte al giorno 
Scusami anche per questo mondo triste, violento e prosciugato che vi abbiamo lasciato 

Sono vecchio ma non sono rincoglionito, figliolo 

Darei il mio sangue per la tua felicità 

Per darti un mondo migliore ma chissà 

Forse solo Dio può farlo 
Ma lui ha tante cose da fare, non lo possiamo disturbare 

Lo so, lo so che sei incazzato per questo mondo malato 

Ma per favore figliolo 

Rispondi al telefono che sono in pena 
Ti voglio bene 

Ci vediamo questa sera a cena 

È il tuo sorriso che ci può salvare 

Il tuo coraggio di sapere amare 
Nei tuoi occhi grandi pieni di speranza 

Senza paura con l'incoscienza 

È il tuo sorriso che ci può salvare 

Il tuo coraggio di sapere amare 
Nei tuoi occhi grandi pieni di speranza 

Di speranza 

È che sentirsi soli in questi tempi 

Questo mare ghiacciato fa battere i denti 

Dal dolore, dal futuro rubato 
Dall'amore che si è dimenticato (di te) 

È il tuo sorriso che ci può salvare 

Il tuo coraggio di sapere amare 

Nei tuoi occhi grandi pieni di speranza 
Senza paura con l'incoscienza 

È il tuo sorriso che ci può salvare 

Il tuo coraggio di sapere amare 

Nei tuoi occhi grandi pieni di speranza 
Di speranza 

È la tenerezza che ci fa guarire 

Sai figliolo mi emoziono un po' 

Ti chiedo scusa delle mie promesse 

Delle foto di quegli anni là 
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

MALEDETTO L'AMORE 
Testo: Riccardo Fogli - Musica: Nicola Greco, Eustachio Zottoli 

AZZURRA MUSIC SRL – STARPOINT ED. MUSICALI 

Amore mio infinito un giorno dissi ti amo 

non ho più respirato senza il tuo respiro 

Io non ho mai visto prima di vederti 
E tu dici adesso che mi vuoi lasciare 

Mi chiedi di dimenticare tutto e tutto un già mi confonde 

Ma l'amore mio invincibile in fondo al mare va a fondo 

La soluzione esiste in questo immenso morire 
È quella di portarti via in questa notte di luna 

Maledetto l'amore 

Se ti sfiora e ferisce come morso di un cane fedele 

Maledetto l'amore 
Divino e misterioso protegge gli amanti dal suo dolore 

Mi chiedi di dimenticare tutto e tutto già mi confonde 

Ma l'amore mio invincibile in fondo al mare va a fondo 

Una vita per cercarti, un gesto fissa questo mio inferno 
Ti aspetterò cantando ogni giorno fino alla fine del mondo 

Fino alla fine del mondo 

Maledetto l'amore 

Se ti sfiora e ferisce come morso di un cane fedele 

Maledetto l'amore 
Divino e misterioso protegge gli amanti dal suo dolore 

Maledetto l'amore 

Se ti sfiora e ferisce come morso di un cane fedele 

Maledetto l'amore 
Divino e misterioso protegge gli amanti dal suo dolore 

Maledetto l'amore 

Maledetto l'amore 

Se ti sfiora e ferisce come morso di un cane fedele 
Maledetto l'amore 

Divino e misterioso protegge gli amanti dal suo dolore 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

GLI ANGELI HANNO I DENTI BIANCHI 
Testo: Riccardo Fogli, Stefano Pavian - Musica: Riccardo Fogli, Filadelfo Castro, Stefano Paviani 

AZZURRA MUSIC SRL 

Gli angeli hanno i denti bianchi e non hanno le carie 

vanno sempre a letto presto col latte e col miele, 
hanno ali bianche e qualche volta scure 

e se vanno in macchina si allaccian le cinture, 

dormono nel cielo e qualche volta in hotel 

e io conosco un Angelo di nome Michelle 
 

e pensandoci per bene, topolina mia, 

tu sei l’angelo più bello, piu bello, più bello che ci sia 

ho ho ho ho ho 

ho ho ho ho 
ho ho ho ho ho 

sei l’angelo più bello, piu bello, più bello che ci sia 

ho ho ho ho ho 

ho ho ho ho 
e pensandoci per bene, topolina mia, 

tu sei l’angelo più bello che ci sia 

 

Il babbo è innamorato di te 
La mamma è innamorata di te 

I nonni innamorati di te 

Tu sei il piu grande amore che c’è 

e ogni volta che nasce il sole 
coccole e bacetti soltanto per te 

diventi ogni giorno più bella 

io ti guarderò per sempre 

perché sei la mia stella 

 
ho ho ho ho ho 

ho ho ho ho 

ho ho ho ho ho 

sei l’angelo più bello, piu bello, più bello che ci sia 
ho ho ho ho ho 

ho ho ho ho 

e pensandoci per bene, topolina mia, 

tu sei l’angelo più bello che ci sia 
 

Sogna serena principi e re 

Cavalli alati e unicorni per te 

Chiudi i tuoi occhi bellissimi e stanchi 

Domani biscotti e bacetti suonanti 
Che bello amarti 

ho ho ho ho ho 

ho ho ho ho 

e pensandoci per bene, topolina mia, 
tu sei l’angelo più bello che ci sia 

e pensandoci per bene, topolina mia, 

tu sei l’angelo più bello 

che ci sia 
e pensandoci per bene, topolina mia, 



tu sei l’angelo più bello 

che ci sia 

 

 


