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del cyberbullismo e di tutte le varie forme di prevaricazione in rete.
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#CUORICONNESSI
Cyberbullismo, bullismo e storie di vite online

La realtà delle parole

Le Storie
Marco – Una storia legata al dilagante fenomeno del bodyshaming. 
Rik – Il percorso di un ragazzo che aveva scelto la strada 
del bullismo.  
Cioluz – Cioluz è la testimonianza diretta che spesso online nulla 
è come sembra.
Kris – Kris è un nome di fantasia. Una vicenda drammatica che si 
ispira a fatti realmente accaduti. 
Tommy – Tommy si rende conto dei suoi errori commessi  in rete, 
ma forse è troppo tardi. 

Il taccuino di viaggio
Luca Pagliari incontra i protagonisti di 3 storie:
Matteo, con gravi problemi uditivi, nonostante mille pregiudizi ha 
conse guito la Laurea in Giurisprudenza. Un sogno che si avvera.
Bibi ha dei problemi legati alla sua fi sicità, la vera soff erenza però 
è causata da chi la umilia e la mortifi ca attraverso il web e non 
solo.
Marika è dotata di una straordinaria sensibilità. I suoi problemi 
legati al linguaggio le sono costata anni di risatine alle spalle 
facendola senti re diversa.

Luca Pagliari
È giornalista professionista, storyteller e documentarista. Ha idea-

to e condotto numerosi programmi televisivi e radiofonici per le prin-
cipali emittenti nazionali. Ha progettato campagne nazionali di sen-
sibilizzazione su bullismo e cyberbullismo; droga; sicurezza stradale; 
tutela dell’ambiente e legalità. Ha realizzato numerosi documentari 
legati a temi di grande impatto sociale.

Un importante esempio di come attraverso le parole giuste e la 
comprensione si possano superare anche le situazioni più complicate.

È autore di alcuni spettacoli di teatro etico ed ha pubblicato vari 
libri, tra cui: Zona Cesarini (Bompiani, 2006); Una scelta di vita 
(Bevivino, 2007); Il silenzio dopo la neve (Giubilei Regnani, 2014); 
Cara Marta (Giubilei Regnani, 2015); Dodicidue (Historica Edizio- 
ni, 2018); Cyberbullismo (La Spiga, 2018); #cuoriconnessi. Storie di 
vite online e di cyberbullismo (Nuova Cantelli Editore, 2020); #cuo-
riconnessi. Cyberbullismo, bullismo e storie di vite online. Tu da che 
parte stai? (Poligrafi ci Il Borgo, 2021); #cuoriconnessi. Il coraggio di 
alzare lo sguardo  (Poligrafi ci Il Borgo, 2022).

Buddista e membro della Soka Gakkai, si impegna per la costru-
zione di una società che abbia come fondamento spirituale il rispetto 
della vita e della dignità umana.

www.lucapagliari.it info@lucapagliari.it 

“#cuoriconnessi” è un’iniziativa di sensibilizzazione contro 
il bullismo, il cyberbullismo e a favore di un utilizzo consapevo-
le della rete e della tecnologia nata nel 2016 e realizzata da 
Unieuro in collaborazione con Polizia di Stato.

Le attività di “#cuoriconnessi” sono rivolte alle scuole ita-
liane secondarie di 1º e 2º grado e da sempre coinvolgono gli 
studenti con l’aiuto di insegnanti e genitori.

“#cuoriconnessi” è oggi una vera e propria piattaforma di 
comunicazione in grado di veicolare contenuti informativi e 
educativi di grande valore e di interagire in modo nuovo con i 
ragazzi, consentendo di conoscere più da vicino le loro storie 
e le loro esperienze con una chiave comunicativa diretta e 
senza retorica.

“#cuoriconnessi” ha raggiunto anche nel 2022 oltre 1 
milione di contatti grazie al sito cuoriconnessi.it e al canale 
YouTube #cuoriconnessi, dove trovano spazio tantissime sto-
rie e percorsi di vita complessi, mai scontati ma soprattutto in 
grado di indurre ri� essioni profonde sul corretto utilizzo della 
tecnologia.

In occasione del Safer Internet Day 2022, l’evento in 
live streaming “#cuoriconnessi” è stato seguito da oltre 
270.000 studenti e professori collegati da tutte le scuole 
d’Italia.

I primi tre libri del progetto sono stati stampati e distribuiti 
gratuitamente in oltre 650.000 copie nei punti vendita Unieuro 
di tutta Italia e sono sempre disponibili per il download 
gratuito digitale e in audiolibro su cuoriconnessi.it. Nel mese 
di maggio 2022 inoltre sono state distribuite oltre 100.000 
copie gratuite della prima dispensa a fumetti “La storia di 
Madi” come supporto degli esercizi delle vacanze estive.
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